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 A realidade vislumbrada pelos fatores pós-modernos aponta uma busca maior pela 

aproximação do espaço religioso. Esta busca, porém, não significa aprofundamento na 

essência e no conhecimento íntimo da realidade espiritual e suas influências para a 

práxis de uma vida cristã engajada na vida eclesial ou social. Percebe-se inovação e 

certa invasão exótica de métodos de orientação para se cultivar uma vida 

espiritualizada. Estas questões tornam-se fundamentais quando abordadas no contexto 

da Vida Consagrada, cuja finalidade é crescer na intimidade da pessoa de Jesus Cristo 

para agir conforme a sua prática. Considerando a espiritualidade um fator indispensável 

para o cultivo e sustento da vida interior e da práxis da Vida Consagrada, pretendo 

abordar este tema para melhor entender, refletir, aprofundar e apresentar às pessoas que 

buscam e se encontram neste estado de vida uma espiritualidade encarnada e renovada, 

segundo a pessoa de Jesus Cristo. Primeiramente sob focalização de documentos 

ofertados pelo Magistério da Igreja e de outros que abordam esta instância, procurar-se-

á delinear traços de uma espiritualidade que venha responder aos anseios que se 

apresentam frente a esta temática em tempos de pós-modernidade.  
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