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Resumo: A ultima fase de Michel Foucault nos revela
que o processo de subjetivacdo do individuo, na tomada
de uma posicéo ética, caminha mais na direcdo de uma
est-éticadavida, passando pela problematica do Wahrsagen
a uma liberdade no ato de autoconstituicdo. Assim, a
“ética”, em Foucault, apresenta-se como est-ética, como
liberdade possivel no fazer-se existir. Dizer-a-verdade a
si préprio, desprender-se de si mesmo, estilizar a vida,
num processo de constituicdo moral, caracterizam, fortemente,
a est-ética da existéncia foucaultiana.

Palavras-chave: Michel Foucault. Etica. Estética.

Abstract: The last phase of Michel Foucault shows that
the process of "subjectivization” of the individual in the
ethical position, turns to a est-ethics of life, passing by the
"wahrsagen"to a self-constution freedom. Thus, the "Ethics"
in Foucault presents itself as est-ethics, as a possible
freedom of making exist. To tell the truth to oneself, to
detach of oneself, in a process of moral constitution, characterize
strongly the est-ethics of the foucaultion existence.

Key-worlds: Michel Foucault. Ethics. Esthetic.
Falar da est-ética de Michel Foucault € uma grande
empresa. No entanto, apresento-a como uma tentativa de

dar conta do ambicioso projeto da Histéria da Sexualidade.
Neste, seincluem as quatro ultimas obras que estabeleceram
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e apresentaram a direcdo que seu autor tomava — a de
mostrar como o homem moderno se constituiu como sujeito
desejante, a partir de uma historiaem que as modalidades,
os elementos da préatica sexual variam de época para
época.

Convém salientar que o processo de criagdo de Foucault,
das obras que déo corpo a Historia da Sexualidade, sofreram
mudancas significativas nas quais, em oito anos sem publicac&o
(1976 a 1984), “foi transformado pelos acasos de uma
‘l6gica da descoberta’, em que as hesitacfes e 0s erros,
0s métodos e os arrependimentos desempenham seu papel
antes de ser superados por novas instituicdes e novas
descobertas™ . O seu siléncio, em parte fruto da ma compreensao
do primeiro volume, foi chave fundamental na elaboracéo
de uma nova fase de pensamento.

Em AVontade de Saber (1976), Foucault ndo tratou de
fazer a histéria das condutas e praticas sexuais, nem
analisar as idéias, sejam elas cientificas, religiosas ou
filos6ficas, em que tais condutas se ancoravam, mas, na
sociedade ocidental, saber como se construiu uma“experiéncia”
da “sexualidade”, que era uma nog¢ao nova no comec¢o do
século XIX. Ao fazer a genealogia do sujeito desejante,
deparou-se com a preocupacao ética dos gregos; iSso 0
fez deslocar toda a pesquisa. Surge, entdo, O Uso dos
Prazeres (1984), um estudo do pensamento grego diante
0 comportamento sexual com seus modos de subjetivacao;
e O Cuidado de Si (1984), uma analise das técnicas de
si como trabalho est-ético na relagdo consigo mesmo,
direcionada uma estilizacdo davida. O trabalho continuou
para com uma obra que, ainda, se encontra inédita: Les
Aveux de la Chair (As Confissdes da Carne). Esta, segundo
depoimentos dados em entrevistas, analisaa experiéncia
da carne na era cristd, na qual € realizada to da uma
hermenéutica e decifracdo do desejo no individuo .

Ideacdo, Feira de Santana, n.4, p.169-192, jul./dez. 1999



Miguel Angelo do Carmo 171

Apresento a “ética” foucaultiana pelo tema da verdade,
que sempre fascinou Foucault e Ihe serviu de pega chave
emtodo o seu trabalho; pela estrutura que a constitui e lhe
dacorpo, a partirde umavisao da suareflexdo da antigtidade
classicaetardia, e peladirecdo libertaria que afez assentar
numa est-ética da existéncia.

A PROBLEMATICA DO WAHRSAGEN

Por toda a obra de Foucault perpassa um estilo que
o levou as grandes problematicas: a do saber, a do poder
e o da moral. Seu estilo foi o de ser cético, o de duvidar
das constituicfes de saberes em determinada época; do
poder, como forca sempre vinda “de cima para baixo”, e
que se localiza num Unico ponto: o Estado; e da ética, que
se ancora em valores universais e nos fazem constituir
uma moral que ndo vai “além do bem e do mal’. Este
ceticismo, abarcando estas trés probleméticas, procurou
questionartambém uma outra, que se coloca como extensiva
as anteriores: a problemética do wahrsagen, da verdade,
do dizer-a-verdade. Como estabelecer a verdade do que
dizem serverdadeiro no nosso saber, N0sS N0ssos relacionamentos
de forcas e na conduta com nés mesmos? Como descobrir,
no meio das verdades a-histéricas, os pontos de fuga das
verdades historicamente experiénciadas? Quais séo as
verdades no“jogo de verdade” dadoenca mental, da criminalidade
ou do sexo? Enfim, e para ficarmos na questao da ética,
“foradosidealismos morais de nosso bem, ndo poderemos
inventar nenhuma outraverdade sobre n6s mesmos, nenhuma
outra paixao pelaverdade, nenhum outro ‘jogo da verdade’
sendo o psicanalitico?” 3.

A problemética da verdade, na sexualidade, ou na

ética-erotica foucaultiana, se deu em saber que tipo de
dizer-a-verdade despontado amor e daamizade, darelacéo
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entre ela e as formas de reflexividade do individuo sobre
si mesmo. O problema €, entdo, o de uma “nova erotica”,
aqueladaantiglidade grega, onde o sujeito que se constitui
nao € desejante, mas temperante, comedido, dominante
do desejo, em prol de uma verdade maior: a da philia e
da sophia.

A resolucédo do problema comecou quando Foucault,
se referindo a “revolucéo ética” de Freud, tentou mostrar
gue o “desejo” ndo é uma categoria universal, e sim,
histérica; ele se apresenta como uma invenc¢ao, na historia,
singular e contingente. O dever freudiano perante o desejo
era o de ser fiel ao mesmo, ou seja, fomos levados a crer
gue existe um “desejo nédo civilizado” em nés, e, para ser
franco com ele, era necessario liberta-lo, mostra-lo num
discurso que se faz verdadeiro no “jogo da verdade”, na
colocacéo do que é verdadeiro e falso.

Se o0 desejo mais recondito e a obrigacéo de exp6-lo
foram incutidos em nés, entdo por que esta necessidade
de, na atividade erética, acreditar que o temos, e que dele
devemos extrair sua verdade? Aqui, o ceticismo do qual
falAvamos acima se coloca com toda for¢ca. Para Foucault,
era preciso mostrar, por uma analise historica, o quanto o
desejo é fruto da nossa experimentacdo, da experiéncia
das préticas sexuais desenvolvidas ao longo do tempo.
Dai o recomeco do trabalho ético em uma “nova erética”:
“Para compreender de que maneira o individuo moderno
podiafazer a experiénciadele mesmo, enquanto sujeito de
uma ‘sexualidade’, seriaindispensavel distinguir previamente
a maneira pela qual, durante séculos, o homem ocidental
fora levado a se reconhecer como sujeito de desejo” °.

Voltando-se a antigliidade, percebeu que o problema

da verdade né&o estava totalmente ligado ao desejo. A
Importancia deste deu-se, precisamente, no cristianismo,
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e ndo como peca fundamental no estabelecimento de cédigos,
com seus atos permitidos e proibidos, com suas leis, mas
como elemento primordial nas experiéncias que o sujeito
tinha de si mesmo na atividade ético-erética ®. Ao refletir
sobre a ética dos gregos, Foucault deparou-se com um
outro problemadaverdade: o da busca de um autodominio,
através de técnicas e préaticas de si, do uso dos prazeres
— chrésis aphrodision. Para o grego, o importante na
saude, no lar e na corte amorosa era ter um autocontrole
do uso que se fazia dos prazeres; a verdade residia no
relacionamento a si, no qual o individuo se constituia como
sujeito moral, “sujeito livre”. Em O Uso dos Prazeres, a
guestdo de como este problema aparece na antiglidade
foi colocada assim: “De que maneira, por que e sob que
forma a atividade sexual foi constituida como campo moral?
Por que este cuidado ético tdo insistente, apesar de variavel
em suas formas e em sua intensidade? Por que essa
‘problematizacéo’?”’ . Entdo, e mais uma vez cito Foucault,
“trata-se da formacdao de si através das técnicas de vida
e ndo do recalque pelo interdito e pela lei. Trata-se de
mostrar ndo como o sexo foi mantido a distancia, mas
como se organizou essa grande histéria que vincula, nas

nossas sociedades, o sexo e 0 sujeito”®.

Problematizar a verdade [wahrsagen], aqui, € problematizar
o relacionamento ético do individuo consigo proprio, é
“analisar ndo os comportamentos, nem as idéias, ndo as
sociedades, nem suas ‘ideologias’, mas as problematizacdes
através das quais o ser se da como podendo e devendo
ser pensado, e as préaticas a partir das quais essas
problematizacdes se formam” °. A est-ética foucaultiana
€ a“ética” das problematiza¢fes na direcdo de umaverdade,
onde a liberdade de pensar diferente se conjuga com a
diferenca dos atos; é a ética do “desenganchar”, a da
subjetividade que deriva do poder e do saber mas que
deles ndo depende, no dizer de Deleuze!®. Teoria e pratica
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se unem no fazer ético, que é também um fazer politico; é
uma questdo politica, que ndo se apresenta como um erro,
comoumailuséo, nemcomo consciéncia alienadaouideologia,
mas como a propria verdade!!.

O dizer-a-verdade encontra-se, assim, numa elaboragao
de si por si mesmo, numa problematizacdo que estd em
constante reproblematizacédo; mostra-se através do gesto,
da conduta ou do valor desta; € um modo de ser ético
(fazendo-se est-ético), no qual o dizer € o cuidado de si,
e o cuidar-se, o dizer verdadeiro!?.

A ESTRUTURA ETICA

Os gregos, no seu fazer ético, ndo s6 questionaram a
verdade, mas também outros “eix0s” nos quais a procura
de uma estilizacéo da vida se dava dificil na pratica sexual.
Amoral grega, elaborada por homens e mulheres, direcionava-
se apenas para homens; era uma moral “viril”. Nesta, a
mulher aparece ou a titulo de objeto, ou como parceiras,
as quais convém educar e vigiar, se estiver sobre o poder
do homem, ou abster-se, se estiver sobre outro dominio
(pai, marido, tutor, etc.). Esta éticatentou ndo “definirum
campo de conduta e um dominio de regras validas” para
todos. N&o que ainterdicdo nao existisse e pesasse sobre
todos, nem que uma normalizagdo nao estivesse sempre
atuando, mas que era necessario, com a autoridade, poder
e liberdade proprias ao individuo, praticar os prazeres nédo
condendveis e, ao mesmo tempo, com certa austeridade.
Esta se dava na dietética, na econémica, na eroética e na
busca da verdade, temas analisados por Foucault. “E
preciso entender esses temas da austeridade sexual ndo
como umatradug&o ou um comentério de proibi¢es profundas
e essenciais, mas como elaboracgéo e estilizagdo de uma
atividade no exercicio de seu poder e na prética de sua
liberdade”*3.
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E preciso compreender, também, que a cada tema
corresponde “um feixe de relagdes concretas”, ou seja, na
Dietética, as relagcdes com o corpo, com a saude, e todo
umjogo de vida e de morte que esta por tras. Na Econdmica,
relagcdes com o0 outro sexo, com a esposa como parceira
privilegiada, e que se dao no jogo entre a instituicao
familiar e o vinculo criado por ela. Na Erética, relacdo com
0 seu proprio sexo, com a questdo dos parceiros a escolher
e com o problema do ajustamento entre papéis sociais e
sexuais; e narelacdo comaverdade, que dara gs condi¢des
espirituais que permitam ter acesso a sabedoria . Liberdade
no uso das regras e imposic¢ao de regras no uso daliberdade
— assim era a moral do homem grego.

Vé-se, aqui que quando a liberdade se colocava em
realizacdo, processo de estilizagcdo da vida, a mesma foi
objeto de problematizacéo intensa da pratica sexual. Por
que isto acontecia? E na busca de uma resposta que
Foucault estabelecerd o que chamade “ética”, contrapondo
como que seja “moral”, e ird estrutura-la em quatro pilares
fundamentais para analise da mesma.

Em Foucault, adistingcdo entre “moral” e “ética” é tenue
mas precisa®®. Segundo J. Rajchman, a “moral’ refere-
se ao codigo prescritivo que se € obrigado a seguir, sob
penade sancdo interna ou externa. [O] ‘ético’ refere-se ao
tipo de pessoa que supostamente se aspira a ser, ao tipo
de vida que se é incitado a levar, ou ao estado moral
especial que se é convidado a atingir’'® .Em G. Deleuze,
coloca suadiferenciagao ao ver a “moral” como um conjunto
de regras coercitivas e especiais, que consiste em julgar
acOes e intencdes referindo-as a valores transcendentes
como o “certo” e o “errado”, o “bem” e o0 “mal”; e a "ética"
como um conjunto de regras facultativas que avalia o que
fazemos e o que dizemos, em fun¢édo do modo de existéncia
que isto implical’.
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Ja em Foucault, a definicdo da palavra "moral"
apresenta-se ambigua; é um conjunto de regras e valores
propostos aos individuos por aparelhos prescritivos como
familia, igreja, instituicdes educativas, etc., e, ao mesmo
tempo,é um comportamento real dos individuos emrelacéo
as regras e valores propostos. Quanto a esta “moral”,
estamos no ambito da “moralidade dos comportamentos”
ou da “acdo moral”; quanto aquela, nos encontramos no
nivel do “c6digo moral”*®. Temos um movimento duplo e
contrario aqui: a moral como regra de condutas e como
condutas possiveis emrelacdo a(s) regra(s). Jada“ética”,
aparece como o “conduzir-se”, isto €, de que maneira
posso e devo constituir-me como sujeito moral? De que
modo devo agir perante a mim mesmo para aceder auma
posicado ética verdadeira?

Numa entrevista a P. Rabinow e H. Dreyfus, Foucault
fala sobre tudo isso:

Ao nos referirmos a histéria das morais,
acho que devemos distinguir, em geral,
os atos e o cadigo moral. Os atos (condutas)
sdo overdadeiro comportamento das pessoas
em relacdo ao cédigo moral (prescri¢cfes) a
elas imposto. Creio que devemos fazer
uma distin¢cdo entre o codigo que determina
os atos proibidos e permitidos e aquele que
determina o valor positivo ou negativo dos
diferentes comportamentos possiveis — néo
€ permitido fazer sexo com ninguém, exceto
com a propria esposa, eis um elemento do
codigo. E ha um outro lado das prescricfes
morais que, na maioria das vezes, ndo esta
isolado como tal, mas que é, acredito, muito
importante: o tipo de relagdo que se deve ter
consigo mesmo, rapport a soi, que eu chamo
ética e que determina a maneira pela qual o
individuo deve se constituir a si mesmo,
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como o sujeito moral de suas proprias agdes™®.

Este relato nos mostra que, ao mesmo tempo em que
comparece umadiferenciacéao, é transparente a fronteira
que distingue a “moral” e a “ética” foucaultianas. E como
umainseparabilidade dos conceitos: ser moral, estar praticando
acdesvalorativas e em conformidade com alei, é, também,
ser ético, € estar praticando uma ac¢do moral consigo
proprio como autoconstituicdo. Assim, “amoral é indissociavel
dessas formas de atividades sobre si, formas essas que
nédo sao menos diferentes de uma moral a outra do que 0s
sistemas de valores, de regras e de interdi¢cdes”?°, ou
seja, ao mesmo tempo “que toda agcdo moral comporta
uma relacdo ao real em que se efetua, em relacdo ao
codigo aque se refere; (...) elaimplicatambém uma certa

relacédo a si"?!.

Feita a distincdo, vemos que o fazer-se ético pode se
dar de varias formas, de varios modos. A esta variacéo,
Foucaultliga quatro aspectos (ou estruturas) para andlise
da sua “ética”: a determinacdo da substancia ética, o
modo de sujeicdo, o trabalho ético e a teleologia?>. O
primeiro € a maneira pela qual o individuo constitui tal
parte dele mesmo como matéria de sua conduta moral; é
amatéria a serocupada pela ética e qgue muda na historia.
Para os gregos, a substancia era a aphrodisia, “os atos
de Afrodite” amar alguém e nédo toca-lo era um ato
valorizado. Ja na eracristd, o problemané&o era mais como
atuar perante o prazer e o desejo, e, sim, que tipo de
desejo deveria se ter na atividade sexual.

O modo de sujeicao aparece como o modo pelo qual
oindividuo serelacionacom aregramoral e se reconhece
como ligado a obrigacao de pratica-la. Se pratico afidelidade
conjugal e me submeto aregra, ou é porque fago parte de
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uma cultura ou de um grupo que a aceita e a conservaou
porque sigo uma certa tradigdo, ou ainda, porque luto
comigo parame imporumanovaformade viver. G. Deleuze,
apoiando-se em Dreyfus e Rabinow, mostra que este modo
de sujeicao é duplo, isto é, a submissdo ao outro que se
dé pela supremacia do cédigo, e a submissao a si, o afeto
de cada um a sua identidade prépria, pela consciéncia e
conhecimento que se tem de si— de um lado, a sujeigcéo
ao outro; de outro, a sujeicédo a si®3.

A terceira estrutura, o trabalho ético, é toda prética de si
efetuada no sentido de ndo s6 dar conformidade entre um
comportamento e uma regra, mas também de modificar a si
proprio, em direcdo a um ser moral de sua propria conduta. Se
procuro a fidelidade conjugal, devo realizar uma vigilancia
constante sobre meus desejos, meus atos; devo assimilar bem
as “regras” da fidelidade e aplica-las com exatiddo; enfim, me
transformar junto a minha conduta moral.

Quarta estrutura: ateleologia. Aqui, encontramos o fim
“Ultimo” do trabalho ético, ou seja, a procurado ser ao qual
aspiramos ao nos sujeitarmos diante da moral. Queremos
“nostornar puros, ou imortais, ou livres, ou mestres de nés
mesmos”?

Sao estes “modos de subjetivacado” que conduziram
Foucault arefletir sobre o comportamento dos gregos. Na
histéria, na antigtidade tardia (Séculos | e 11 d.C.), eles
procuraram satisfazer, através das suas mudancgas, uma
cultura na qual o cuidado de si, epimeleia heauton, foi
cada vez mais forte; uma cultura onde

— mais do que novas interdi¢des sobre os
atos — € a insisténcia sobre a atencédo que
convém ter para consigo mesmo; é amodalidade,
a amplitude, a permanéncia, a exatiddo da
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vigilancia que é solicitada; é a inquietagao
com todos os disturbios do corpo e da alma
gue é preciso evitar por meio de um regime
austero; [enfim,] € aimportancia de se respeitar
a simesmo, nao simplesmente em seu préprio
status, mas em seu proprio ser racional,
suportando a privacao dos prazeres ou limitando

0 Seu uso ao casamento ou a procriacdo?*.

No cristianismo, a substancia passa a ser o desejo; a
teleologia, a pureza, aimortalidade; no ascetismo, o auto-
exame toma a forma de autodecifracdo; e o modo de
sujeicdo passa a ser a lei divina. Vemos, entédo, que a
ética, com as suas estruturas, ndo foi sempre a mesmade
épocaem época. Se a “ética” se constitui na e pela historia,
a“moral” também aacompanha, pois, em Foucault, apesar
da distin¢cdo, hd umarelacdo muito proxima entre as duas
(ou entre as trés, a “moral”, a “ética” e a “acédo”?).

Se aacaomoral se cumpre em sua prépriarealizacao,
nesta o individuo ndo deixa de se ligar ao codigo; mas
também ndo deixa, de um certo modo, de relacionar-se. A
ética foucaultiana é um jogo complexo de proximidades e
afastamentos entre uma ag¢&do moral, um codigo e um constituir-
se; é aterceirafigura da ontologiafoucaultiana: a “dobra
ontoldgica”, a“dobra do ser”, em que o “de-fora” constitui-
se em interioridade do “de-dentro”; no qual, o Outro, que
€ mais longinquo que todo e qualquer exterior, “torce-se”,
“dobra-se”, “duplica-se” neste, 0 Mesmo, que € mais profundo
que qualquer interior; é “a vida nas dobras”2°, a dobra da
ética numa est-ética da existéncia.

EST-ETICA DA EXISTENCIA: A LIBERDADE

A transposicdo de umagenealogiado poder parauma

Ideacdo, Feira de Santana, n.4, p.169-192, jul./dez. 1999



180 Miguel Angelo do Carmo

est-ética da existéncia permitiu a Foucault retomar a
respiracao. No trabalho sobre o poder, o sufoco estavaem
tentar ultrapassar toda a concepcao deste: o poder como
relacdo entre forcas complexas, estratégicas e que grassam
em plena liberdade, pois esta é a condicdo mor para o
brotar daquelas?®. Se o poder sdo relagdes, séo dispositivos,
estes sedaoemtodo e qualquer lugar, a qualquer momento,
entre individuos, instituicdes, saberes, e até no embate do
individuo consigo proprio — o poder sempre procura objetivar
0s sujeitos individuais ou coletivos em uma sociedade.

A saidadeste fechamento nas relagfes — “um pouco
de possivel, sendo eu sufoco...”— apareceu, apés a leitura
do texto kantiano Was ist Aufklarung?, publicado no jornal
alemao Berliner Monatschrift em 1784. Neste, Foucault
percebeu aimportancia da questao e aremeteu a constante
atualizacdo do individuo no seu tempo, sempre em busca
da diferenca como meio possivel para escapar ndo sé das
relacbes de poder como do poder das mesmas, poder
individualizante. Com o poder microfisicamente disseminado
navida, conclui-se:

que o problema politico, ético, social e filos6fico
de nossos dias ndo consiste em tentar liberar
o individuo do Estado nem das instituicGes
do Estado, porém nos liberarmos tanto do
Estado quanto do tipo de individualizacéo
gque aele seliga. Temos que promover novas
formas de subjetividade através da recusa
deste tipo de individualidade que nos foi
imposto ha varios séculos?’.

Saimos de uma objetivacao do sujeito, incrementada
pelasrelagdes de poder, ao encontro de formas, de processos
de subjetivacéo. E, aqui, Foucaultrecorre aos gregos, pois
€ nestes que se encontra a techne tou biou, a techné da
vida, a arte de como viver, que mais tarde (com os epicuristas)
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veio a se transformar na techné de si. Esta busca, esta
tentativa em estabelecer uma ética, na qual o sujeito se
desprende de tudo e de si, mostrou que “néo se trata mais
de formas determinadas, como no saber, nem de regras
coercitivas, como no poder: trata-se de regras facultativas
gue produzem a existéncia com obra de arte, regras ao
mesmo tempo éticas e estéticas que constituem modos de
existéncia ou estilos de vida...”?®. A partir desta est-ética,
toda respiracao seré possivel.

Curvaturada“linha de for¢ca” sobre simesma, forca se
relacionando consigo mesma, “dobra”. E assim que 0s
gregos fizeram uma invencgédo: “o homem livre”; pois este
estd sempre desprendendo-se de si e remetendo-se a
possibilidades vivenciais. Estas “artes da existéncia” sao
“préticas refletidas e voluntarias através das quais os
homens ndo somente se fixam regras de conduta, como
também procuram se transformar, modificar-se em seu ser
singular e fazer de sua vida uma obra que seja portadora
de certos valores estéticos e responda a certos critérios
de estilo”?®. Etica que se direciona para uma estética?
Nao, mas um desmanchar completo desta naquelafazendo-
se pura est-ética® ; uma possibilidade do sujeito se “livrar”
(conviver com a talvez seja melhor) da dupla sujeicao
deleuziana citada acima. Se a “dobra” € uma prega, o
“dobrar-se” € o despregamento de si a cada momento —
“dobrar” o sujeito é desdobra-lo em infinitos véos —, do
poder e do saber a que se é submetido. “Aidéia fundamental
de Foucault € a de uma dimensé&o da subjetividade que
deriva do poder e do saber mas que deles ndo depende”®!,
citando novamente esta idéia deleuziana.

Os gregos dobravam-se e por isso tinham umatechne

davida; toda preocupacéo, na pratica sexual, com a atividade-
passividade e a austeridade que se tinha que ter fizera-
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os estetizaravida. Na eragreco-romana, Foucault mostrou
gue esta “etopoiética” (penso em Plutarco) deu grande
Importancia ao cuidado de si; toda uma cultura de si onde
a techne tou biou (“pensamento-artista”, se quisermos
pensar em Nietzsche) se ancorou na relacao a si a partir
de si. Foi como se o grande ensinamento socratico —
“conhece-te a timesmo” — ecoasse por todos os tempos
gregos e encontrasse sua total pratica na antiguidade
tardia. Alicao foi bem absorvida: nenhuma vida vale ser
vivida se nao for, a todo instante, examinada. Aqui, o0 ato
sexual é praticado e avaliado na sua relagcdo constante
com a prépria conduta, pois todo cuidado € importante.

Na medicina greco-romana, o regime dos aphrodisia
(dos prazeres, dos amores) foi apresentado como “aforma
de umanatureza presente para o pensamento, suaverdade
habitando a conduta como sua constante prescrigdo”®?.
Assim, em comparagdo com 0s temas preocupantes da
ética sexual grega classica (Dietética, Econémica e Erética),
temos mudancas com a arte da existéncia cada vez mais
dominada pelo cuidado de si. Na problematizacédo da
saude, amudancadeu-se através daviva atencao (que se
seguia porumainquietacdo intensa) arelacdo entre o ato
sexual e o corpo e suas “consequéncias pertubadoras”; na
problematizacdo do casamento, somada a relagcdo com a
mulher, deu-se ao ver surgir uma valorizagdo cada vez
mais forte do vinculo conjugal, sendo esta justificada néo
sO mais pela questao do status, mas pela natureza de uma
relacéo reciproca. Por fim, na problematiza¢céo do ato com
0s rapazes, a necessidade de abstinéncia passa a ser
vista menos como forma de amor de alto valor espiritual
e mais como imperfeicdo na relacdo amorosa®3.

Mas toda esta mudancga da arte do viver para a arte

de sifoiacompanhada por “técnicas” que também mudaram
de época a época*. A todo processo de subjetivacao,

Ideacdo, Feira de Santana, n.4, p.169-192, jul./dez. 1999



Miguel Angelo do Carmo 183

em uma determinada cultura, segue-se determinadas
“préticas”, que tomam formas variadas de acordo com o
seu direcionamento na historia. As “praticas” ou “técnicas
de si” — abstinéncia, exame de consciéncia, a pratica da
escrita, ainterpretacao dos sonhos, etc.—sé&o “os procedimentos,
(...), pressupostos ou prescritos aos individuos para fixar
sua identidade, manté-la ou transforma-la em funcao de
determinados fins, e isso gracas a relacdo de dominio de
si sobre siou de conhecimento de si por si”®*®*. Requerimento
de toda uma askesis, que € um conjunto de préticas ligadas
a cultura de si.

Um exemplo: na constituicao do sujeito moral, uma das
praticas, muito marcante, na culturagrega, eraaescritade
si. Instrumento que possuia duas formas: os hypomnemata
(cadernono qual eram feitas grandes anotac¢des, ouvidas,
ditasoulidas, e que eram sempre utilizadas como ensinamento
a siproprio, impedindo-lhe de cometer faltas e permitindo-
Ihe ajuda alheia) e a correspondéncia (carta epistolar, em
que eram relatadas as boas experiéncias vividas; isso
permitia um constante exame dos atos na conduta moral
— movimento do pensamento em conformidade com as
atitudes morais). Indo, mais umavez, de encontro a Plutarco,
a funcédo da escrita de si era,puramente, etopoiética, ou
seja, a escrita como transformadora da verdade em ethos®®.
Esta pratica, faziando sé que o individuo apontasse suas
faltas e as suprimisse como também trazia atona umavida
de constante aprendizado e gozo de si proprio.

Por mais diferentes que sejam, tanto no fazer como no
fito que estabelecam, hd um objetivo comum entre as
“préticas de si”, que se caracteriza pelo principio de conversao
asi(adse convertere). Aquie emforma platbnica, encontramos
aidéiade todo um movimento de pensamento, de existéncia,
em que o individuo se volta sobre si proprio e tira disso
todo um numero de relagdes consigo . Vemos, entéo,
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paraonde tais praticas direcionavam os gregos: uma estilizacédo
cada vez mais completa da existéncia em todas as suas
acOes éticas.

Mas estilizar avida, tendo como base relagdes consigo,
nao foi o estabelecimento de uma individualidade? Haveria,
aqui, um “retorno ao sujeito”, identitario e portador de si?
Nem a ética grega, na feitura de uma cultura de si, nem
Foucault, nos seus estudos dos processos de subjetivacao,
propuseram isso:

As exigéncias de austeridade sexual que
foram expressas na épocaimperial ndo parecem
ter sido a manifestacdo de um individualismo
crescente. Seu contexto € antes de mais
nada caracterizado por um fendmeno de um
bem longo alcance histdrico mas que conheceu
nesse momento seu apogeu: o desenvolvimento
daquilo que se poderia chamar uma ‘cultura
desi’, naqual foram intensificadas e valorizadas
as relacdes de si para consigo3®

Respondendo a questdo acima colocada, Foucault
mostra que, no decorrer da historia, é preciso distinguir
trés coisas: a) a atitude individualista, na qual se vé o valor
absoluto doindividuo em sua singularidade e o grau de sua
independéncia correlativaa um grupo social ou instituicao
aos quais pertence; b) a valorizacéo da vida privada, que
€ a importancia reconhecida as rela¢gdes familiares, as
formas de atividade doméstica e aos interesses patrimoniais;
c) aintensidade das relagfes consigo, que sdo as formas
nas quais o individuo toma a si proprio como objeto de
conhecimento e campo de acéo paratransformar-se, corrigir-
se, purificar-se e salvar-se 3. Portanto, na est-ética foucaultiana,
temos um processo que em nenhum sentido busca um
retorno a um sujeito unico, fechado em si tal processo
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nao é estéatico. Busca-se, sim, umatransformacao infinita
davidano devir-vida, parafalar de maneira deleuziana, no
processo do viver bem — processo dinamico, no qual o
sujeito aparece e se faz uma “derivada”.

Um processo de subjetivacdo, isto €, uma
producdo de modo de existéncia, ndo pode
se confundir com um sujeito, a menos que
se destitua este de toda interioridade e mesmo
de toda identidade. A subjetivagdo sequer
temavercoma ‘pessoa’; € umaindividuacao,
particular ou coletiva, que caracteriza um
acontecimento (uma hora do dia, um rio, um
vento, uma vida...). E um modo intensivo e
ndo um sujeito pessoal. E uma dimens&o
especificasem aqual ndo se poderia ultrapassar
0 saber nem resistir ao poder®°,

O sujeito, neste processo, é uma derivada, esta
sempre se esquivando, até de si proprio; ele desengancha-
se, liberta-se e, a cada momento, se atualiza no meio**
em que vive. E John Rajchman diz:

Ao frisar a ‘'subjetividade’ e a ‘subjetivacéo’,
Foucault nao pretendeu abandonar uma ética
social ou coletiva em favor de uma ética
individual ou privada. Quis, antes, repensar
agrande questdo da‘comunidade’: a questéo
de como e porque as pessoas se agrupam,
de como e porque se ligam umas as outras;

questado da paixdo ou eros de nossaidentidade®? .

Assim, o sujeito que Foucault convoca, em suas ultimas
obras, é um sujeito cujo modo de ser é histérico e se
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encontra numa modalidade determinada por uma ligagéo
asi, pensadacomo umadas trés dimensdes da experiéncia.
Mas ele ndo se prende em compreender a constituicdo do
sujeito na experiéncia que este tem com sua sexualidade;
ele procura entender a constituicdo do sujeito ético*® na
direcao de uma liberdade.

Se temos uma ética que vai de encontro a liberdade,
estando é daliberdade, mas aque se faz pela. Uma ética
gue, nasuadensarelacdocomaliberdade, transforma-se
em est-ética — h&d um momento em que, na est-ética
foucaultiana, ndo deveriamos mais falar de ética, com
suas estruturas e seu movimento em todo o trajeto da
histéria. Existe uma hora em que € melhor sentir-se,
tornar-se leve, deixar que a respiragcao ganhe forma e
encadeamento, e avida, tranquilidade desmesurada, pois
neste “mundo (...) hade viver e perdurar”. Mas que liberdade
€ esta que encontramos na est-ética da existéncia, nos
passos firmes de uma vida, onde cada pisada afirma um
rumo possivel asertomado? Que liberdade nos faz sentir
fincados ao chdo e comtodo um espaco emvolta, para as
mais inusitadas acdes da alma? Ora, esta

liberdade real ndo consiste em contar as
nossas verdadeiras histérias e encontrar o
nosso lugar no seio de alguma tradi¢cédo ou
codigo moral; em determinar as nossas agdes
de acordo com principios universais; nem em
aceitar as nossas limitagBes existenciais
numa relagdo auténtica com o nosso préprio
eu. Somos, pelo contrario, ‘realmente’ livres
porque podemos nos identificar e mudar aqueles
procedimentos ou formas através dos quais
nossas historias tornam-se verdadeiras; porque
podemos questionar e modificar aqueles sistemas
gue tornam possiveis (somente) certas espécies
de acéo; e porque ndo existe nenhumarelacdo
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‘auténtica’ com o nosso proprio eu a que
tenhamos de nos ajustar®®.

Esta est-ética é um eterno desprender-se de simesmo,
aponto de fazer da suaexisténciaumabeleza em profundidade.
Profundidade do pensamento e amor pelo belo — é esta
licBo que Socrates oferece aqueles que estilizam o seu
existir:

Por que,divino So6crates, homenageias
Este jovem? N&o sabes de nada maior?
Por que o olhas com tanto amor,
Como se olhasses para os deuses?

O pensamento mais profundo ama o mais vivo;
Entende a juventude quem ja contemplou
O mundo, e os sabios com freqiiéncia
Acabam preferindo o Belo*®.
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